
ствующих факторов: травма 
кожи (порез, царапина, сол-
нечный или термический 
ожог); перенесенные инфек-
ционные заболевания; непра-
вильное питание; злоутотреб-
ление алкоголем; курение; 
эмоциональные стрессы и 
психические травмы; реак-
ция на лекарственные препа-
раты; длительное переохлаж-
дение; гормональные изме-
нения и др.  

Всемирный день борьбы с 
псориазом отмечается еже-
годно 29 октября по ини-
циативе Международной 
федерации ассоциаций псо-
риаза с 2004 года. Основная 
его задача — повышение 
осведомленности о распро-
страненном дерматологиче-
ском заболевании и борьба 
с его стигматизацией.  

Псориаз – это хрониче-
ское неинфекционное забо-
левание кожи, которое ча-
ще всего проявляется в ви-
де воспалительных высыпа-
ний и шелушением. 

Характеризуется псориаз 
нарушением регенерации 
клеток кожи, которые уси-
ленно размножаются и не 
успевают отмирать, вслед-
ствие чего на коже появля-

ются шелушащиеся высыпа-
ния красного или розового 
цвета, сопровождающиеся 
сильным зудом. 

Псориазом могут быть по-
ражены различные части 
тела: колени, локти, ладони, 
подошвы, крупные складки 
кожи либо слизистые обо-
лочки или ногтевые пласти-
ны. Иногда псориаз поража-
ет очень большую площадь 
тела, иногда локализуется 
лишь на ограниченных уча-
стках, но обострение обычно 
проявляется осенью, зимой 
и весной. 

Псориаз относится к забо-
леваниям чаще, имеющим 
генетическую предрасполо-
женность, но в его основе 
лежит не одна причина, а 
целый комплекс взаимодей-

Псориаз не является угро-
жающим для жизни заболе-
ванием, но способен значи-
тельно снизить еѐ качество. 
Возможно развитие ослож-
нений при длительном тече-
нии и отсутствии регулярно-
го лечения, таких как псори-
атрический артрит, который 
может привести к необрати-
мому поражению суставов и, 
соответственно, к инвалид-
ности. 

Псориаз невозможно из-
лечить полностью, но совре-
менные методы лечения по-
могают добиться длительной 
и стойкой ремиссии, улуч-
шить качество жизни паци-
ентов. Псориаз не заразен и 
пациент, страдающий дан-
ным заболеванием, может 
свободно посещать общест-

венные места, жить полно-
ценной и свободной жиз-
нью. 

Для этого необходимо 
соблюдать ряд правил: 

правильно организовать 
режима труда и отдыха, ча-
ще бывать на свежем возду-
хе, высыпаться, заниматься 
спортом; 

придерживаться опреде-
лѐнной диеты: употреблять 
свежие овощи и фрукты, 
крупы (гречневая, овсяная, 
пшеничная), включить в 
рацион морскую рыбу, дос-
таточное количество жидко-
сти; ограничить мучное и 
сладкое; избегать употребле-
ния жирных и острых блюд, 
копченостей, избытка спе-
ций; 

избегать контакта с хими-
ческими, аллергенными и 
травмирующими кожу веще-
ствами: моющие средства 
подбирать без отдушек, отка-
заться от скрабов и пилин-
гов, использовать мягкие 
губки. Проводить водные 
процедуры: в теплое время - 
прохладные обливания, в 
холодное - принимать ванны 
с солью, настоями трав 
(ромашка, шалфей); 

выбирать легкую и просто-
рную одежду из натуральных 
тканей; 

отказаться от курения и 
злоупотребления алкоголем; 

свести к минимуму возник-
новение стрессовых ситуа-
ций и изменить способ реа-
гирования на них. 

Жизнь с псориазом 

29 октября 
2026 
года 

Единый день 
здоровья 

Об р а ти те   
в ни м а ни е :  

По данным 
ВОЗ: 

 

 
псориаом страдают 

более 40 миллионов 
человек во всѐм мире; 

приблизительно у 75% 
больных псориаз возни-
кает в возрасте до 40 
лет; 

возможны периоды 
полной ремиссии, дос-
тигающие пяти и более 
лет; 

распространенность 
псориаза среди детей 
составляет 0,7%; 

мужчины и женщины 
болеют одинаково час-
то; 

приблизительно в 45% 
случаев начало болезни 
или еѐ обострения про-
воцируется бактериаль-
ными инфекциями; 

псориаз может быть 
спровоцирован приѐ-
мом некоторых лекарст-
венных препаратов.  

 
 

К  с в е д е н и ю:  

Псориаз может поя-
виться в любом возрас-
те, но чаще - в 15-25 лет.  

Более 40% людей с 
псориазом имеют родст-
венников, страдающих 
этим заболеванием.  

Наличие семейной 
истории не гарантирует 
развитие псориаза, а 
лишь увеличивает риск 
его возникновения. 

Наследуется не сама 
болезнь, а именно 
склонность к ее разви-
тию.  

Заразиться псориазом 
невозможно.  

Это неинфекционное 
заболевание, вызванное 
внутренними механиз-
мами организма, а не 
внешним возбудителем.  

Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 

Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Всемирный день борьбы с 
псориазом 


